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Merhaba;

Genel Yayin Yonetmeni
Opr. Dr. Nilgiin KUSTARCI HUNCA

Hastanemizin kurumsal kimligini olusturan asamalardan birini daha tamamladik.
"Rumeli Saglik" dergisinin ilk sayisinin basimini, bir bebegin dogusu gibi bk bir sevinc ve

heyecanla karsiliyoruz.

2005 senesinde, heniz insaat halindeyken dahil oldugum Rumeli Hastanesi’nin kiclk
bir poliklinikten, bugunin tam tesekkillt, A sinifi bir hastaneye donisme strecini bizzat
yasadim. Bu sirece katkida bulunanlardan biri olarak gelinen noktaya baktigimda gurur
duyuyorum. Rumeli Hastanesi, geliserek, biytyerek, yenilenerek sadlik sektorindeki yerini

daha Ust siralara tasimaya devam edecek.

Rumeli Saglik dergisi tamamen hastanenin kendi personeli tarafindan tasarlandi ve
yaratildi. Buyuk bir 6zveri ve sevkle calisan tim yayin kuruluna ozellikle Meryem Gulsu ve
Beyhan Mutlu'ya tesekkir ederim. Dergimiz her (ic ayda bir mevsimsel sayilarla cikacak.

Sizler tarafindan begeniyle okunmasini diliyorum.

K Sorumlu Yazi isleri Miidiirii Web
Fatma Actkgoz www.rumelihospital.com.tr

RUMELI Editoryal Hazirlik E-mail

HASTANESI Beyhan Mutlu infoldrumelihospital.com.tr

Sahibi: Meryem Giilsu

Ozel Rumeli Hastanesi Gokmen Ural =
Saglik Hizmetleri Ltd. Sti. Erol UNAL

Gorsel Yonetmen

Yonetim Merkezi .
Genel Yayin Yonetmeni Tevfik Bey Mah. Mektep Sk.  Grafik-Tasarim:
Dr. Nilgiin Kustarci Hunca ~ No:11 Sefakdy/K.Cekmece/ist. Marti Design Group

HASTANE DERGISi YAYIN KURULU EKIiBI

Baski ve Cilt

Marti Ofset

Litros Yolu Fatih Sanayi Sitesi
No: 129-130-131 Topkap!/IST.
Tel: 0212 565 21 12

Yayin Turi
Yerel sureli.
Uc ayda bir yayinlanir
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Baghekim

Bashekim Uzm. Dr. Vahap BAKLACI

Bu sayi ile beraber dergimiz yayin hayatina ilk adimini atmis bulunuyor.

Yaklasik yedi yildir faaliyette olan hastanemiz, her giin gelisen ve degisen tibbi alanda, etik
degerler 6n planda tutularak en dst dizeyde hizmet anlayisini benimsemistir.

Tip alaninda ki gelismelere paralel olarak hastanemize her gecen gin yeni birimler
modern cihazlar ve takim arkadaslari dahil edilmektedir Amacimiz sadece saglik hizmetinde
degil saglik personeli editiminde de s6z sahibi olmaktir. Cinkd cok iyi biliyoruz ki, tlkemizde
yetismis sadlik personeli acigi nedeni ile saglik hizmeti sunumunda aksakliklar meydana
gelmektedir. Bu konuda oncelikli hedefimiz yardimcr saglik personeli yetistirmektir. Cesitli
universitelerle is birligi halindeyiz ve bu alandaki faaliyetlerimiz cok kisa zamanda hayata
gecirilecektir.

Bu gline kadar hem hastanemiz icinde hem disinda cesitli konferans salonlarinda panel
ve seminerler dizenleyerek gincel ve onemli oldugunu disindugimiz konularn sizlere
aktarmaya calistik, ancak bu sekilde sinirli sayida vatandasimiza hizmet verebildik, bu dergi
ile beraber daha genis bir kitleye ulasma imkanina kavusmus olacagiz.

Dergimizde yayinlanacak olan konulari sizlerden gelen talepler ve elestiriler gdz 6nine
alinarak bayuk bir titizlik icinde secilecek ve konusunda uzman kisiler tarafindan anlasilir bir
sekilde kisa ve 6z olarak ele alinacaktir. Tibbi konular disinda sosyal ve kiltirel konulara da
yer verilecektir. Dergimiz dort sayi olarak yayinlanacak olup sanal ortamda internet sitemiz
uzerinden de takip edilecektir. Profesyonel bir ekip tarafindan, amator bir ruhla, kisa zaman
zarfinda buyuk bir 6zveri ile hazirlanan dergimizin halkimiz icin faydali olmasini diliyorum.
Derginin hazirlanmasinda ve yayinlanmasinda emedi gecen herkese tesekkird bir borc
bilirim.
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® Hastanemiz SGK Anlasmali “A” Sinifi bir hastanedir.

(¢ Her seyden Once Saglik” sloganiyla saglik sektériinde
toplumun tibbi bakim ve tedavi ihtiyaclarini karsilamak
iizere kurulan Ozel Rumeli Hastanesi saglik sektoriine

adimini 2006 yilinin Nisan ayinda Istanbul Sefakéyde at-

mugtir. Hastanemiz, 8500 m? calisma alanina sahip agik
otopark, fiili 49 yatakli ,4 suit odasi, merkezi havalandirma
sistemi, 2 ayr1 ameliyat salonu, yetiskin yogun bakim ni-
tesi, yeni dogan yogun bakim i{initesi, dogumhane, 24 saat
acil ambulans hizmeti,uzman doktorlardan olusan hekim
kadrosu ve yaklasik 300 profesyonel personeli olan, mo-
dern cihazlarn ve 6ncii uygulamalarnyla kisa stirede bolge
hastanesi olmay1 basarmigtir. Konusunda ust dizey bilgi
ve deneyime sahip doktor, teknik personeli ile giivenilir
sonuclar ve raporlamada en ¢ok tercih edilen goriintiile-
me merkezi ve poliklinik konumuna gelmistir. Genis cihaz

parkuruna sahip olan hastanemiz teknolojiyi yakindan ta-
kip ederek goriintiileme ve tanida da, yeniliklere 6nciilitk
eden saglik kuruluglan arasindayiz. Kalite standartlan cer
cevesinde, giivenilir sekilde hizmet veren A sinifi bir saghk
kurulusuyuz. Hastanemiz 2009 yilinda “ Bebek Dostu “ has-
tane unvanini almsti. TUV Rheinland'dan ISO 9001:2000
kalitesi belgesine sahip hastanemiz sizlere daha iyi hizmet
verebilmek icin caligmalanna devam etmektedir. Misyonu-
muz Mutlu ve kendi alaninda deneyimli bir ekip ile etik
ve modern yaklasimla saglik hizmeti sunmak. Vizyonumuz
ise Saglik hizmeti ve saglik egitimi konusunda 6nciiliik et-
mektir.Kalite politikalarimizda her zaman tanida dogruluk,
tedavide en kisa siirede istenen sonuca ulagsmak ve boyle-
ce hastamizi en kisa siirede normal yasamina déndiirmek
temel amacimizdir.
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Politikamizin ana unsurlarni iceren konularda her yil
hedefler gelistirilerek, bu hedeflere ulagmak iizere kalite
yonetim sistemimiz tarafindan siirekli iyilestirme yapila-
rak devamliligini saglamaktayiz.

KALITE BELGELERIMIZ

1SO 9001: 2008 KALITE BELgEsi
TUV 2009/ 2011 2010 HAZIRAN
2011 ARALIK / A SINIFI HASTANE

Au TOVRhainland®
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TESHIS UNITELERI

Hematoloji, immiinoloji, Biyokimya, Patoloji, Aleriji test-
leri, Mikrobiyoloji, Hormon testleri, Endoskopi, Kolonos-

kopi, Rektoskopi, Gastroskopi, MR,Bilgisayarli Tomografi,

Mammografi, Renkli Doppler, Ultrasonografi, Panaromik
Rontgen, Direkt rontgen, Girisimsel Rontgen, Girisimsel
Radyolojik Islemler, Odyometri, Timpanometri, Yenidogan
isitme testi, 4D USG, Perinatoloji Unitesi.

ACIL SERVIS

Acil servisimizde 3 kisilik acil hekim kadromuz, 8 kisi-
lik acil tip teknisyenimizle beraber“7 giin 24 saat kesintisiz
hizmet verilmektedir. Acil servisimizde 4 yatakli miisahade,
1 miidahale odasi ve 1 CPR odas! mevcuttur. Ana brang-
larda uzman nébetgi hekim kadromuz ile birlikte hizmet
vermektedir.

ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON

Modern tibbin gerektirdigi donanimlara sahip olan
anestezi birimimiz, hastanemizin her alaninda giintin her
saatinde miidahale edebilecek donanima sahiptir.

BIYOKIMYA

Laboratuvarimizin hizmet alanlan Biyokimya, immiino-
loji, Patoloji, Hematoloji, Alerji testleri, Hormon testleri

Tim test sonuglan uzman doktorumuz tarafindan
kontrol edilmekte ve gerekli gortilen durumlarda dogru
sonuca ulagmak adina tekrar ¢alismalar ve konfirmasyon
testleri yapilmaktadir.

CHECK UP

Genel saglik kontroliinli (check up) hicbir sikayet ve
hastalig1 olmasa dahi herkesin yilda 1 kez diizenli olarak
yaptirmasi gerekir. Kadin ve erkek i¢in ayn check up pro-
tokolleri mevcuttur.



BEYIN CERRAHISI

DISK HERNISI OPERASYONLARI: Bel fiigi ve boyun fitigi cerrahisi,
bel kaymasi operasyonlari.

TRAVMA CERRAHISI: Kafa travmasi cerrahisi, sinir kesisi tamiri,bel
boyun travmasi operasyonlari

MiKROSiRUR.H OPERASYONLARI: Beyin tiimorleri,anevrizma cerra-
hisi, hipofiz timorleri, omurilik timor ve Kistleri, géz ¢cukuru timorleri

PEDIATRIK NOROSIRURJI OPERASYONLARI: Meningosel, menin-
gomyelosel (belde dogumsal kese), Tethered kord (gergin omurilik
sendromu)

FONKSIYONEL NOROSIRURJI OPERASYONLARI: Trigeminel nev-
ralji, Epilepsi, Parkinson, Faset denervasyon ve blokaji

PERIFERIK SINIR OPERASYONLARI: Karpal ve ulnar sinir operasyo-
lan

GENEL CERRAHI BOLUMUNDE YAPILAN
ISLEMLER:

LAPAROSKOPIK (kansiz, kapal) CERRAHI: Kiicik deliklerden
girilerek kamera ve Ozel aletlerle yapilan ameliyatlardir. Laparoskopik
ameliyatlardan sonra daha az agn olmakta, hasta normal hayatina ca-
buk donmekte ve miikemmel estetik sonu¢ alinmaktadir. Laparoskopik
olarak safra kesesi, reflli, mide fiigi(hiatal herni), kasik fitig1, gobek fiti-
g1, ameliyat sonrasi(insizyonel) fitiklar ve kann duvannin diger fitiklan,
apandisit,mide ve bagirsak hastaliklarinin ameliyatlan yapilabilmektedir.
Hastanemizde Laparoskopik ameliyatlar deneyimli cerrahlar tarafindan,
modern cihaz ve sistemler kullanilarak yapilmaktadir.

SINDIRIM SISTEMI CERRAHISI: Yemek borusu,Mide,ince bagirsak -
Kolon-Rektum (kalin bagirsak) kanseri ve diger hastaliklari, Safra Kesesi,
Safra Yollan, Karaciger, Pankreas, Dalak hastaliklarnin tani ve ilag/ameli-
yatla tedavileri yapilabilmektedir

REFLU (GORH) HASTALIGI: Endoskopi, 24 saatlik pH monitorizasyo-
nu,Ernpegians Olctimii gibi testlerle Refli hastaliginin kesin tanisi konul-
maktadir. [lag veya Laparoskopik ameliyatla tedavisi yapilmaktadir.

FITIK CERRAHISI: Kasik fitig1, gobek fitig1, ameliyat sonrasi fitiklar ve
kann duvannin diger fitiklan acik ve Laparoskopik ameliyat ile tedavi
edilebilmektedir.

PROKTOLOJI (Makat bolgesi hastaliklarr) Unitesi: Ozel donamml
Uinitemizde hemoroid, anal fissiir(catlak), fistiil gibi hastaliklann ameli-
yatli ve ameliyatsiz tedavileri yapilmaktadir.

Hemoroid hastaliginin infrared Koagiilasyon, Bant Ligasyonu(bogma),
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Skleroterapi gibi ameliyatsiz yontemler uygulanabilmekte-
dir. Ayrica hemoroidektomi, LigaSure ile hemoroidektomi,
Hemoroidopeksi(Longo) ameliyatlar yapilabilmektedir.

PILONIDAL SINUS HASTALIGI (Kil dénmesi): Bilinen
cerrahi yontemlerle birlikte Fenol Tedavisi denilen ameli-
yatsiz yontemle de tedavi edilebilmektedir.

TIROID (Tiroid kanseri, Guatr) Cerrahisi

VARIS TEDAVISI: Varislere skleroterapi(kopiik tedavi-
si) ve ameliyatla tedavi uygulanabilmektedir.

MEME CERRAHISI
TRAVMA VE ACIL CERRAHI

ENDOSKOPI UNITESI: Hastanemizin Genel Cerrahi
Boliimiine bagh Endoskopi Unitesinde asagidaki islem-
ler yapilabilmektedir:Gastroskopi (st sindirim sistemi
endoskopisi)KolonoskopiRektosigmoidoskopiRektos-
kopiPolipektomiKanamalarda skleroterapi PEGBunlar
sedasyon(uyusturma) ile yapilabildigi gibi Genel Anes-
tezi(uyutma) ile gerceklestirilebilmektedir. Gereginde bi-
yopsi alinabilmektedir.

ERISKIN YOGUN BAKIM

Yogun Bakim Unitemizde; erigkin yogun bakim yatak-
lan, Yatak bagi ventilator (yapay solunum cihazlar), Yatak
bagi monitérler, infiizyon pompalan, Beslenme pompalar,
Portable rontgen cihazi defibrilatér bulunmaktadir.

Hastanemize bagka merkezlerden de komplike hasta
24 saat uzman doktorlar denetiminde kabul edilmektedir.

Yogun bakim hemgireleri ve personeli, koma, sok, ame-
liyat sonrasi bakim gibi her tiirlii acil duruma miidahale
edebilecek bilgi, tecriibe ve teknik donanima sahiptir.

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI

Yenidogan Yogunbakim Unitesinde her tiirlii donani-
ma sahip kiivoz ve ventilatdr yataklari monitérizasyon ile
fototerapi uygulanmaktadir. Prematiire dogan 24. gebelik
haftasindan itibaren bebeklere, Yenidogan solunum sikin-
tili bebeklere, iri bebeklere, anne karninda beslenemeyen
bebeklere, anne karninda mekonyum yutmus bebeklere,
Yenidogan sanligl, YD enfeksiyonu gibi risk tasiyan bebek-
lere bakim saglanabilmektedir.

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

24 saat kesintisiz staf ve nébetgi uzman doktor kadro-
su ile hizmet vermektedir. Unitemiz biinyesinde, cocukluk
donemine ait her tlrll saglik sorunuyla ilgili olarak polik-
linik hizmetleri yaninda, yatakh tedavi ve takip islemleri
bagariyla gerceklestiriliyor.

RADYOLOJI

Tim Beden Boliimlerinin Grafileri: Viicudun cesitli
doku ve organlannin rontgen teknikleri kulanilarak 6n ta-
rama yapmak amaciyla cekilen goriintileridir.

Manyetik Rezonans (MR): ileri teknolojinin son tirii-
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nl olan manyetik rezonans cihazi, gii¢clii bir manyetik alan icine alinan
bedenden radyo frekanslar araciligiyla goriintii alma yontemidir.

1)

Ultrasonografi (USG): Ses dalgalan ile elde edilen zararsiz, konforlu
bir goriintiileme yontemidir.

Renkli Doppler (RDUS):Ultrason tekniginin bir ileri asamasi olan
Doppler cihazi,viicudun damar agini, kanin damarlar i¢cindeki dolagimini,
dolasimin yeterliligini ve kanin akis hizini son derece kolay bir ydntemle
ortaya koymaktadir.

Panoramik Réntgen: Panaromik rontgen, cenelerin, tim diglerin,¢cene
ve dislerdeki bir cok rahatsizligin tek bir filmde goriilmesini saglayan ront-
gen filmleridir.

Bilgisayarhi Tomografi:ince kesitler halinde viicudun ¢esitli bolimle-
rini detayl olarak gosteren bir goriintiileme yontemidir.

Dijital Mammografi: 40 yas tzeri kadinlarda yillik periyodik olarak
yapilmasi 6nerilen Mamografi, meme kanserinin erken teghisi ile hayat
kurtarmaktadir.

PACSE: Pacse sistemi, hastanemizde hastalarimiza cekilen Rontgen,
MR, Tomografi ile elde edilen goriintiilerin doktorlarimiz tarafindan has-
tane i¢inde veya disinda bakilarak izlenip yorumlanmasini saglamaktadir.

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Klinigimizin Uygulamalari:

- Artroskopik Cerrahi,

- Artroskopik Menisektomi,

- Artroskopik Eklem Debridmani,

- Artroskopik Plika Eksizyonu,

- Artroskopik Sinovyal Biopsi,

- Artroskopik Yabanci Cisim Cikartilmasi,
+ Dogustan ve Edinsel Deformitelerin Tedavisi,
- Cocuk Felci Sekelleri,

- Serebral Paralizi Sekelleri,

- Dogmalik Kalca Cikigi,

- Dogmalik El ve Ayak Deformiteleri,

El Cerrahisi ve Mikrocerrahi:
- Replantasyon,

- Ust Ekstremite Artroskopisi,

- Dirsek ve Omuz Cerrahisi,

- Ortopedik Mikrocerrahi

Omurga Cerahisi:

- Skolyoz,

+ Dogumsal Omurga Hastaliklari,
+ Omurga Kink ve Cikiklan
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Artroplasti:

- Kalga,

- Diz,

- Omuz ve Dirsek Eklem Protezleri

Travmatoloji:

- Kemik ve Eklemlerin Travmatik Kirk ve Cikiklari,
- Kemik ve Yumusak Doku Tamoérlerinin Tedavisi,
- Spor Yaralanmalarinin Teghis ve Tedavisi,

IC HASTALIKLARI

Viicudun i¢ organ ve dokulannin biiyiik kismanin
teshis ve tedavisi i¢ hastaliklarinin, diger bir deyisle da-
hiliyenin alanina girer. Multidisipliner bir brans oldugu
icin, kimi zaman i¢ hastaliklarin i¢cinde banndirdigr ileri
uzmanlik gerektiren dallarnyla, cerrahi miidahale gerekti-
ren durumlarda cerrahi branglarla koordinasyonu saglar
ve birlikte hareket eder. I¢ hastaliklarinin teghis ve tedavi
alanlan asagida siralanmistir:

- Atesli,bulasici ve mikrobik hastaliklar
+ Akciger hastaliklan

- Hipertansiyon

- Kolesterol yiiksekligi

- Mide ve Barsak,Karaciger ve Pankreas hastaliklar
- Allerjik hastaliklar

- Seker hastaligi (Diyabet)

+ Guatr

- Hormon bozukluklan

- Kalp ve damar hastaliklarn

+ Romatizmal Hastaliklar

- Kan hastaliklan

- Kanserler

- Bobrek hastaliklarn

- Geriatri (yaslihgin getirdigi sorunlar)

- Erigkinin bagisiklig1 ve agsilar

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniginde Yapilan
Takipler

- Gebelik 6ncesi degerlendirme,

- Gebelik takipleri,

- Riskli gebeliklerin takipleri,

- Pediatrik ve adolesan jinekolojisi,

- Vajinal infeksiyonlar,

- Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar,

- Aile Planlamasi, Kontrasepsiyon,

- Sterilizasyon,

- Menstruel (Adet Diizeni) Bozukluklar.

- Hirsutizm(tiiylenme),

+ Menopoz ve Osteoporoz,

- [drar Kacirma (Pelvik taban yetersizligi),
+ Dogum (normal, sezaryen),

- D1s gebelik,

- Gebelik sonlandirma ve kiiretaj

- Kadin genital organlarinin iyi ve kott huylu tiimorleri.

NOROLOJIi BOLUMU

Néroloji Bolimiinin ilgilendigi Hastaliklar:Basagnsi,
Beyin Damar Hastaliklar, Epilepsi, Multipl Skleroz, De-
mans, Hareket Hastaliklar, Periferik Sinir Hastaliklan, Kas
Hastaliklari, Myastenia Gravis

KULAK BURUN BOGAZ

Kulak Burun Bogaz bélimiinde uygulanan cerrahi gi-
risimler: Bademcik ve geniz eti ameliyatlan (tonsillektomi
adenoidektomi), Tiikriik bezi ¢ikartilmasi (submandibu-
ler gland rezeksiyonu), Tikriik bezinden tas cikartilmasi,
Boyun kitle ve dogumsal kist ve fistiillerinin ¢ikartilmasi,
Ses teli polip, nodiil, kist ¢ikartilmasi, Ses teli biyopsisi,-



Burun eti ameliyatlan (konkaplasti, endoskopik konka
rediiksiyonu, konka radyofrekans), Burun estetigi (rinop-
lasti) Sinlizit ameliyatlar1 (FESS),Burun polip ameliyatlar,
Burun kanamalarina miidahale (anterior tampon, poste-
rior tampon), Buruk kirk tamiri (nazal fraktiir repozisyo-
nu), Kulak zan ¢izilmesi (parasentez),Kulak zan travmatik
yirtik tamiri, Kulak zan deliklerinin tamiri (timpanoplasti),
Kronik kulak iltihab1 hastaliginin ameliyatlan (mastoidektomi)

UROLOJI

Ozellikle mesane bobrek ve prostat ameliyatlan kapal
(endoskopik ) yontemle yapilmasi dolayist ile yiiksek has-
ta memnuniyeti saglanmaktadir.

Prostat ameliyatlan (agik, kapali TUR-P) mesane timo-
ri gibi ameliyatlar Kisirlik ve cinsel fonksiyon bozukluk-
lan tedavisi.

Cocuklukta goriilen inmemis testis, hidrosel gibi {irolo-
jik problemlerin tedavisi,bobrek, idrar yolu mesane tagla-
rnin tedavisi,her tiirlii agik ve kapali bobrek ve idrar yol-
larina yonelik operasyonlar hastanemizde yapilmaktadir.

GOZ HASTALIKLARI

Go6z hastaliklan poliklinigimizde G6z operasyonlarn ve
tanisal inceleme yontemlerinin timi yapilabilmektedir.

- Kornea

+ Glokom

* Retina

- Okiiloplasti

- Sasilik

+ Norooftalmoloji

- Uvea

- Kontakt Lens Uygulamasi

- Ameliyatlar

CILDIYE (DERMATOLOJI)

Dermatokozmetoloji Merkezi
Kimyasal Peeling Uygulamalari: Akne ve akne izleri
tedavisi, Lekelerin tedavisi,Cilt yenileme (rejiivenasyon )

Botoks uygulamalari: Deri kingikliklarinin diizeltilme-
si,Terleme tedavisi

Dolgu Uygulamalar

Lazer Merkezi: Epilasyon, Kilcal damar ve Varis teda-
visi, Sigil, Papilom, Rinofima, gibi bazi deri lezyonlarnnin
tedavisi

Dermoroller Uygulamalari: Cilt yenileme, Gozenekle-
rin sikilastirilmasi, Akne izleri, Leke tedavisi,

Catlaklarin Tedavisi
Mezoterapi ve Lipoliz: Sa¢ Dokiilmesinin tedavisi,-

GOz gevresi uygulamalar, Leke tedavisi, Bolgesel yaglan-
ma tedavisi, Sellloit tedavisi.

BESLENME VE DIYET

- Obezite

- Kanserde beslenme

- Gebelik ve emziklikte beslenme

- Diyabette beslenme

- Hipertansiyon hastalarinda beslenme

- Kardiyovaskiiler hastaliklarda beslenme
- Bobrek ve diyaliz hastalarinda beslenme
- Kilo alma programlari

FIZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
POLIKLINIGIMIZ

Tam eklem-kas agnlan, bunlar kireclenme, kirk-cikik,
zorlanma sonras! agrnlar olabildigi gibi agnyan yere 6zel
sorunlar da olabilir: Bel-boyun-sirt agrilan (fitiklar, skol-
yoz, durug bozukluguna bagh agnlar, yumusak doku agr-

lart gibi...) Omuz agrisi (kas yirtiklar, omuz yapigikliklar
vb...)

Kol-dirsek agrisi (tenisci dirsegi gibi..)El-el bilek agri-
siKalca-bacak agnsiDiz agnsi (meniskiis-bag lezyonlarn
gibi)Ayak-ayak bilegi agrisi, Osteoporoz (Kemik erimesi)
gibi sorunlarin ¢6ziimi i¢in tim Uniteleri ile hizmet ver-
mektedir.
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Rumeli Bolim

Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi

Bebekleriniz emin ellerde
Uzm.Dr.Sibel KOZAKLI MERCAN ve Uzm.Dr. Vahap BAKLACI'nin sorumlulugundadir.




Hastanemizde dogan bebek-
lerimizin ilk bakimi olan Yenido-
gan Servisi'nde bebegin ilk bakim
ve tetkikleri gerceklestirilir.

Dogum odasindan alinan be-
begin kontrolleri, ailenin izleye-
M RSRNMVIENVAN bildigi seffaf ilk bakim odasinda
Gacuk Saglyi ve Hastaliklart yapilir. K vitamini, Hepatit B agisi
Trakya Uni. Tip Fakiitesi uygulanan bebek daha sonra giy-
K‘r‘;ﬁf;ﬁ‘;mﬁ;’;’:ng‘t”’z‘o1“; dirilerek anne yanina gotirtlir.

tarihinden itibaren hastane-
mizde gorev yapmaktadir.

flk saatler icerisinde bebegin
anne gogsii ve anne siitiiyle tanigmasi saglanir. 24 saat
anne yaninda kalmasi saglanarak ve anne,aile egitimleri
ile desteklenir. Bebek dostu hastane olmanin tiim kurallan
uygulanir.

Hastanemizde dogan bebeklerin hepsinde dogum si-
rasinda Cocuk Saghigi ve Hastaliklari uzmani bulunmakta,
bebegin ilk muayenesini ve miidahelesini yapmaktadir.
Cocuk Sagligr ve Hastaliklan uzman: doktorlanmiz, giin-
liik vizitlerle bebegi olan anneleri,bebek hemsirelerimizle
birlikte bilgilendirirler.

Taburcu olmadan 6nce, evde anne ve bebek uyumunu
kolaylastinlmasi amaciyla; goz ve bebek bakimi,alt degis-
tirme,gdbek bakimi konularinda egitimler verilir. Gerekli
yenidogan tarama testleri ve yenidoganin isitme taramasi
yapilirTaburcu olurken bebegin durumuna gore kontrol
glini aileye bildirilirHer bebek ilk bir hafta icinde ¢cocuk
polikliniginde kontrol edilir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

Rumeli Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitemiz-
de,gerekli bilgi, teknik donanim deneyim ve Ozveri ile
yogun bakim ihtiyaci olan tiim bebeklere gerekli yasam
destegini saglamaktadir. Giincel bilgiler 15181nda, modern
tibbi donanimiyla bebekleri kisa siirede ailelerine kavus-
turmakta, ailelerin bilgilendirilmesinde ve egitiminde ge-
rekli kaynaklarn saglamaktadir.
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Bebeklere yenidogan déneminde gerekli destegin sag-
lanmas! topluma saglikli nesiller kazandiracaktirDiinyada
bebek 6liim hiz1 binde 41 dir Tirkiyede ise binde 12,2 dir
ve bu bebeklerin yarisi yenidogan déneminde (ilk ay) kay-
bedilmektedir. Ulkemizde halen yiiksek olan bu 6liim oran-
lan riskli yenidoganin gereksinimlerini karsilayabilecek
yeterli teknik donanima ve deneyimli kadroya sahip saglik
kuruluslan sayesinde diistiriilebilir ve riskli bebeklerin ya-
sam sansl arttirlabilir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesnde, 24’lincii gebelik
haftasindan itibaren erken dogum (prematiirite), yenido-
ganin solunum sikintisi, cogul gebelik, seker hastasi anne-
lerin bebegi, iri bebek, anne karninda mekonyum yutmus
bebek,anne karninda beslenememeye bagli gelisim geriligi

' 4

olan bebeklere, normalin izerinde seyreden yenidogan sa-
ikl bebeklere, zor dogum sonucu olusan beyin ve diger
organ hasar gibi yliksek risk tasiyan bebeklere, bakim sag-
labilmektedir.

Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri'nde solunum sikinti-
s1 olan prematiire bebekler siklikla tedavi gerektiren hasta
grubunu olusturur. Bunun yani sira yenidogan enfeksiyon-
lannin tedavisi, dogumsal kalp hastaliklannin medikal te-
davisi, dogumsal malformasyonlarda postoperatif takip-te-
davi ve kan degisimi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde
yapilan diger bazi girisimlerdir.Riskli yenidoganin izlenme-
sinde laboratuar tetkikleri de biiyiik énem tasir.. Ozellikle
32. dogum haftasinin altindaki prematiirelerde yenidogan
doéneminde en sik rastlanan sorun Solunum Sikintis1 Send-



romudur (RDS). RDS tedavisi mekanik ventilasyon ve
siirfaktan uygulamast ile Yenidogan Yogun Bakim Unite-
si'nde yapilabilmektedir. Siklig1 prematiirelik derecesi ile
dogru orantili olan beyin ici kanama belirli zamanlarda
ultrasonografi ile degerlendirilmelidir. Zamaninda takip
ve tedavi bebegin yasam kalitesi acisindan 6nem tasir. Pre-
matirelerde goriilen diger komplikasyonlardan retinopati,
takip edilmeli ve gerekirse tedaviye alinmalidir. Bu teghis
ve tedavi, ileride gérme bozukluklarnin engellenmesinde
blylk 6nem tasir. Dogum sonrasi saglik problemi geciren
tim bebekler, Yenidogan Yogun Bakiminda uzman hekim
tarafindan takip edilmekte, ailenin bebegi ziyaretine izin
verilmektedir. Giinliik aile ziyareti ile bebek sagligi hak-

kinda bilgilendirme yapilmaktadir..

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’'nde;
Solunum destegi (ventilator tedavisi),
Kan degisimi, fototerapi (1sik tedavisi),

Total parenteral nutrisyon (tamamen damar yolu ile
beslenme) uygulamalari,

Hasta basi USG (beyin ve diger i¢ organlarin
degerlendirilmesi i¢in ultrason), yapilmaktadir.
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Gunumuzde Hemsirenin

W e o0
' g I s ' n O u Giilten SUYUN
Hemsirelik Hizmetleri Miduru

[l Hemsire akliyla bakar, ylregiyle hisseder, bilgisiyle hayat
verir...

[ ]zun yillar halkin hemsirelik hakkindaki
distincesi, hastalarin bakimi ile 6zdeg-
lesmistir. Bugilin de hemsirenin 6nemli ve

yagamsal rolli hastanin bakimina odaklanmistir.

Hastanelerde hemsireler sayilan en fazla olan

saglik meslek Uyesidirler ve onlarsiz bu kuru-

luslar diigsiinilemez. Hastanelerde bugtin, hem-
sirelerin rollerinde eski yillara oranla oldukca
buyiik degisikler s6z konusudur. Teknolojideki
ilerlemeler, uzmanlik alanlarnin ortaya ¢ikma-
sina neden olmustur. Ornegin; Yetiskin yogun
bakim, Yeni dogan yogun bakim, Diyaliz Uni-
tesi gibi. Hemsireler simdi bu alanlarda daha
ileri egitim gorerek gorev yapmakta ve gorevleri
sirasinda diger hemsirelere oranla daha bagim-
siz ve otonom olarak calismaktadirlar. Temel

Saglik hizmetlerinin ilk basamak asamalarinda

rol alacak hemsireler ise, daha sorumlu, ama

daha yetkili bir bicimde gorev yapacaklardir.

Hemsireler, kisilerin sagligini devam ettirmek,

islevlerini en tist diizeyde siirdiirebilmelerini

saglamak ve hastaliklardan korumak i¢in hasta-
nelerin disinda da ¢alismiglardir. Toplum saglhigi
hemsireleri,uzun yillardan beri birey ve ailele-
re rehberlik ederek, normal yagam iglevlerini
gormelerini destekleyerek ve hastalandiklann-
da evde bakim vererek hizmet gotiirmektedir-
ler. Ayrica okullarda ve diger kuruluslarda sag-
lik egitimi yaparak saglikli kalmanin kogullarini
yagsama gecirmiglerdir. Gelecekte, hemsireligin
toplumsal rolii, yukarda siralananlarla da sinirlt
kalmayip degisecek ve gelisecektir. Cagimizda,
hicbir cagda gozlenmeyen bilgi ¢ogalmas: ve
teknolojik ilerlemeler yer almaktadir. Toplum
daha bilgili daha duyarli olmaya baglamig, bi-
reylerin sagligina, hastaliga ve haklarnna yone-
lik ilgileri artmistir. Bunlarn 1siginda tim saghk
mesleklerinde oldugu gibi hemsirelik de insa-
na, sagliga, hastaliga ve toplum dinamiklerine
yeni yaklasimlar gelistirmek durumundadir. Bu
yeni yaklasimlardan dolay: bizlerin de sistem
icinde uzmanlasmay: destekleyerek, hemsirele-
rimize bilginin bir gii¢ oldugunu 6greterek, on-
lann gelisimine katkida bulunmamiz gerekiyor.




3:13 EGITIM KURSU

Hastanemizde UCRETSIZ yapilacak olan
Gebe Egitim Kurslarimiz Baslamistir.

VERILECEK OLAN
EGITIMLER

28 MART 2013 PERSEMBE giinii
SAAT: 14:00 - 15:00 arasi
GEBELIK SURECi VE SORUNLARI
Op. Dr. Mehriban ARIKAN

Op. Dr. Hasan KAYIM

04 NiSAN 2013 PERSEMBE giinii
SAAT: 14:00 - 15:00 aras!
GEBELIKTE BESLENME
Diyetisyen

Emre KOYUNLU

11 NiSAN 2013 PERSEMBE giinii
Saat: 14:00 - 15:00 arasi
GEBELIK VE DOGUM SONU
EGZERSiZi

Fizik Tedavi Uzmani

Dr. Neslihan ALPARSLAN

18 NiSAN 2013 PERSEMBE giini
Saat: 14: 00 - 15: 00 aras!
DOGUM SURECI, NORMAL VE
SEZERYANLA DOGUM

OR Dr. Nilgiin KUSTARCI HUNCA
OP Dr. Rabia YILDIRIM AKBAS

Egitime
Katilanlara
Sertifika
Verilecektir.

25 NiSAN 2013 PERSEMBE giinii
Saat: 14:00 - 15:00 arasi
YENIDOGAN BAKIMI VE
EMZIiRME EGITiMi

Uzm. Dr. Sibel KOZAKLI MERCAN

Armoni Park ile Birlikte

Gerceklestirdigimiz Ucretsiz Halk Semineri

Seminer Konusu: Diyabet
Konusmaci:Uzm.Dr.Caglar CANBULAT
Tarih:01.02.2012
Saat:14:00 — 15:00
Yer: Armoni Park

Seminer Konusu: Giinesin Deri Uzerine Etkileri ve leke tedavisi
Konusmaci:Uzm.Dr.Suna DALCIK
Tarih:15.02.2013
Saat: 14:00 — 15:00
Yer: Armoni Park

Seminer Konusu:Popiiler Diyetler Ne Kadar Saglikli
Konusmact: Diyetisyen N. Emre KOYUNLU
Tarih:01.03.2013
Saat: 14:00 - 15:00
Yer: Armoni Park

Seminer Konusu: Madde bagimliligi (Yesilay Haftasi )
Konugmact: Uzm.Dr. Caglar CANBULAT
Tarih:06.03.2013
Saat: 14:00 — 15:00
Yer: Armoni Park

Seminer Konusu: Hemoroid Hastalig1 ve Tedavi Yontemleri
Konusmaci: Opr. Dr. Erol AYDIN
Tarih:15.03.2013
Saat: 14:00 — 15:00
Yer: Armoni Park

GEBE EGITIM KURSLARIMIZ

Hastanemiz Kadin Hastaliklan ve Do-
gum Bolimiiniin 20 Aralik 2012 - 17 Ocak
2013 tarihleri arasinda ilkini diizenlemis
oldugu Ucretsiz Gebe Egitim Kursumuzu
tamamlamig bulunmaktayiz.

Kursumuza ara vermeden baganli bir
sekilde devam eden gebelerimize serti-
fikalarim Yonetim Kurulu Uyemiz Opr. Dr.
Nilgtin KUSTARCI HUNCA ve Hastane Mii-
diiriimiiz Fatma ACIKGOZ tarafindan veril-
mistir.

ikincisini diizenleyecek oldugumuz Uc-
retsiz Gebe Egitim Kursumuz 28 Mart 2013
—25 Nisan 2013 tarihleri arasinda gercekle-
secektir.
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Rumeli Saghik

Dyt. N. Emre KOYUNLU
Diyetisyen

Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii mezunu.
2008 yilindan itibaren hasta-
nemizde gbrev yapmaktadir.

“Populer Diye.t.ler mi,
Kisiye Ozel
Beslenme mi?

[ Diyet”aslinda planlanmis bir beslenme diizenine verilen ge-
nel isimdir. Kilo almak i¢in programlanmig bir diizenin adina
da diyet denebilir. “Popiiler” in tam karsilig1 ise “halkin zevki-
ne uygun, halk tarafindan tutulan”” dir.

opller”kelimesini kullanmak istememin alt yapisindaki neden, aslinda bu kavra-
min, sifat olarak 6niine geldigi kavram olan “diyet”i algilayis bicimimizin yanlisli-
gindan kaynaklandigina vurgu yapmaktir.

Diyet kelimesi isitildigi anda zihinlerde, insan adedi kadar cesitli ama genelde bir-
biriyle uyusan belli figiirler, cagrisimlar ya da resimler olusmaktadir. Kimisinin zihninde
mezura, kimisinde brokoli, kimisinde de fit bir insan sillieti ve belki de bir iskence sek-
lidir bu resimler ama genel algl az yeme {izerine kurulmug bir sistemin liste halinde



Bazi diyetisyenler siit, yogurt, et ve et iiriinleri, tahillar ve tahil iiriinleri, sebze, meyvenin giin-

liik beslenmede yeterli miktarda alinmasinu 6nermektedirler.

sunulus sekliyle ifade edilmektedir. iste bizlerin gercek an-
lamda yanilgisi ise hentiz “diyet” e baglamamigken tam da
bu noktada daha onu zihnimizde sekillendirirken baslar.
“Diyet” aslinda planlanmig bir beslenme diizenine verilen
genel isimdir. Kilo almak i¢in programlanmig bir diizenin
adina da diyet denebilir. “Popiiler” in tam karsilig1 ise “hal-
kin zevkine uygun, halk tarafindan tutulan”dir.

Popularitesi yiiksek olan bir beslenme dizenin c¢ekici-
ligi, ya kisa vadede ¢6ziim sundugu vaadinden kaynak-
lanmakta ya da kisilerin zihinlerinde ilk anda olugsan “az
yeme”sorunsalina sanki “mucizevi”bir sekilde ¢6ziim ire-
tiyormugcasina sundugu kisitlamasiz serbest donemler
icermesindendir.

Son zamanlarda 6zellikle popiiler olmus beslenme dii-
zenlerinde, enerjinin asil kaynagi olan karbonhidratlann
neredeyse sifira indirilmesi ve hayvansal kaynakli yiyecek-
lerin en 6nemlisi olan etlerin serbestlestirilmesiyle kisiler-
de uzun vadede olugabilecek kronik kalp hastaliklar ve
kronik barsak hastaliklarina davet ¢ikanlmaktadir. Etlerin
sindiriminin daha zor olmasindan dolayr metabolizmay1
daha ¢ok oyalamasi ve tok tutmasi ilk etapta uygulamayi
cekici kilarken buz daginin gériinmeyen bu 6nemli yiizii-
ni goz ardi etmek kabul edilebilir degildir.

Bu tarz popiiler diyetlerin su anda en bilineni Dukan diye-
tinin handikaplar1 arasinda bulunan diisiik kan sekeri, yiiksek
kolesterol ve iirik asit degerleri uzun vadede bobrek hasarina
da neden olabilmektedir. Unutulmamas1 gereken en 6nemli
sey sigara da icilir i¢ilmez kimseyi 6ldiirmemekte fakat uzun
vadede etkileri oliimciil diizeyde olmaktadir.

Toplum genel olarak algida secici davranarak daha
cekici geleni uygulayip uzun vadeli yasam tarzi degisik-
liklerine ise direng gosterme egilimindedir. O ylizdendir
ki bitter ¢ikolatanin kalbe iyi geldigi bilgisini hemen be-
nimseriz ama fiziksel aktiviteyi arttirarak kizartilmis gida-
lan tiiketmemek gerektigi bilgisini duymazliktan gelmeyi
secebiliriz.

Modas! henlz gecmemis bir diger populer diyet sekli
de kan grubuna gore beslenme olup belli kan grubuna
ait bireylerin belli yiyecekleri yememesi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Bir diyet sekli diisiiniin ki bu diyet aralannda
agirhik yoniinden,yagga ve yasam tarzi yoninden bir birin-
den ¢ok farkli bireylere sadece kan gruplar ayni oldugu
icin ayn1 6nerilerde bulunup sonug alacaklarni vaat et-
mektedir.Bu tarz bir uygulamanin hicb  ir bilimsel temeli
olmadig gibi bilgi kirlilgi yaratarak bireylerin dogru bes-
lenme bilgisine ulasmasini da engellemektedir.

Son olarak da spesifik bir yiyecegin 6n planda tutuldu-
gu popiiler diyet yaklagimlarina bir vurgu yapma ihtiyaci
var gibi géziikiiyor. Lahana diyeti, kiraz diyeti, karpuz di-
yeti vs. bu listenin bir sonu yok gibi. Biz diyetisyenlerin
dort yaprakli yoncasi olarak bilinen siit-yogurt grubu, et ve
et Uirlinleri grubu, tahillar ve tahil Griinleri ile son olarak
sebze-meyve grubunu giinliik beslenmemiz icerisinde
her 6giinde bir kompozisyon geklinde yeterli miktarlarda
alinmasini 6nermekteyiz. Herhangi bir yiyecek grubu ice-
risinden tek bir yiyecegi secerek ve o konuyla ilgili ortada

heniiz bilimsel bir dayanak bulunmuyorken bu yiyecek
yenildiginde yag yakiyor bu yiyecekler sizin zayiflamaniza
engel oluyor demek akilci degildir. Herhangi bir yiyecek
ekstra yendiginde ekstra yag yaktirmamaktadir.

Kisacasi mucizevi bir yiyecek ya da genel bir diyet sekli
bulunmamaktadir. Beslenme dizenleri kisiye 6zel olmali-
dir. Multidisipliner yaklagimla, bir hekim kontroliinden ge-
cerek tibbi beslenme programi bir diyetisyence ihtiyacina
ve yasam standartlarnna gore ayarlanmig ve diyetinde dort
ana gruba da gereken miktarda yer verilmig,dogal ve mev-
siminde yiyecek tiikketen ve bu strecte belki bir psikolog,
uzman bir spor egitmeninin de destegiyle fiziksel aktivite-
sini ve moralini yiiksek tutan bir bireyin ihtiyaci olan son
sey bir mucizedir.
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Alerjik Nezle

nyla 9 ¢esitten meydana gelmektedir.

[l Polenlerden,béceklerden, hayvan tiylerinden bulasan alerji ana hatla-

lerji veya asin hassasiyet adini
verdigimiz durum alerjik mad-
delerle karsilagildiginda kiside
asir1 duyarlilik olusmasi halidir.
Ayni miktar ve Ozellikteki alerjik madde
farkll insanlarda farkli siddette alerjiye
neden olabilirViicudumuzda kasinti, hap-
sirma, deride kizariklik seklinde basit bir
olay olabilecegi gibi anaflaksi adini verdi-
gimiz ani o6ldiiriicii alerjilerde olugabilir.
Bu tamamen kisinin duyarlilhigina baghdir.

BAZI ALERJIK MADDELER:

BESINLER: Siit, yumurta, tahillar, kabuk-
lu yagh yemigler, cilek, muz , kivi, seftali,
domates, balik, kabuklu deniz trinleri vb.

Op. Dr. Leven SAGIT
Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari

istanbul  Uni. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi'nden mezun.
ihtisasini Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde
yapmistir.

2012 yiindan itibaren hasta-
nemizde gorev yapmaktadir



Alerjik nezlenin tedavisi icin temel amag alerjiye neden olan uyarinin ortamdan uzaklagti-
riimasidir. Evcil hayvan tiiylerine alerjisi olan kisiler evinde hayvan beslememelidir. Polenlere

karst alerjisi olanlar bahar aylarinda uzun kir yiiriiyiislerinden uzak durmalidir.

BOCEKLER: Ev tozu akarlari, hamambécekleri ,arlar. ..
POLENLER: agac, cayir,cimen, ot polenleri...

KUF MANTAR SPORLARI

HAYVAN TUYLERI: kus, kedi, kdpek tiiyleri ; siklikla go-
rilen alerjik maddelerdir.

BAZI ALERJI CESITLERI:
*alerjik nezle

*deri alerjileri

*ilag alerjileri

*bocek alerjileri

*sindirim sistemi alerjileri

ALERJIK NEZLE:

*g0z alerjileri
*besin alerjileri
*agl alerjileri
*anaflaksi

Dogal ortamimizda bulunan ve solunum yolu ile bu-
run goz ve agzimiza temas eden akarlar, polenler ya da
hayvan tiiyli gibi maddelerle temas etmemiz halinde vii-
cudumuzun verdigi agin duyarlilik reaksiyonudur.

Alerjik nezle burun ve/veya damakta kasinti, burun
akintisi ve/veya tikaniklik, hapsirma, gozlerde kizarikhik
sulanma kasinti ile kendini belli eden bir hastaliktir.

Alerjik nezle mevsimsel ya da yil boyu olabilir. Mev-
simsel alerjik rinitte sebep genelde polenler iken yil boyu
gortlilen alerjik rinitte sebep daha ¢ok ev tozu akarlandir.

Alerjik rinitte tedavi i¢ basamakldir: alerjik maddeler
den korunma,ila¢ tedavisi, as1 tedavisi

ALERJIK MADDELERDEN KORUNMA :
Alerjik nezlenin tedavisi icin temel amag alerjiye neden
olan uyarinin ortamdan uzaklastinlmasidir. Evcil hayvan
tiylerine alerjisi olan kisiler evinde hayvan beslememeli-
dir.Polenlere karsi alerjisi olanlar bahar aylarinda uzun kir
ylriyislerinden uzak durmalidir.

EV TOZU AKARLARI: en énemli ev ici alerjen
ev tozu akarlandir. Akarlar gozle goriilmeyen, cevre kosul-
lanna oldukg¢a dayanikl olan, sicak ve nemli ortamlarda
kolaylikla ¢ogalabilen, ancak mikroskopla goriilebilen
kiiciik canhlardir. Akarlar insan deri dokiintiileri ile bes-
lenmektedir ve insanlarn bulundugu ortamlarda yagarlar.
Akarlar insanlarn 1sirmaz, hastalik bulagmasina ve taginma-
sina neden olmaz genellikle insanlarnn {izerinde barin-
mazlar. Akarlar yalnizca alerjisi var olan insanlarda prob-
lem olusturur.

EVTOZU AKARLARINDAN KORUNMA
YONTEMLERI

Ev tozu alerjisi olanlarda alinacak bir takim basit
onlemlerle akarlardan etkilenmeyi 6nemli diizeyde
azaltilabilir.

Halilar akarlar i¢in uygun bir barinma ve ¢ogalma
ortamidir.Yatak odasindaki hali mutlaka kaldirlmali,
daha az toz tutan, daha kolay temizlenebilen ve
yikanabilen kisa tiiyli kilim tiirQ yer ortileri
kullanilmalidir.

* Yastik kilifi,carsaf ve nevresimler her hafta yiiksek 1sida
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yikanmaldir. 55 derece ve {izerindeki 1silarda
yikamak alerjeni uzaklastirir ve akarlan 6ldirir.
Yatak, yastik ve yorganlarin sentetik elyaf olanlar
tercih edilir. Kus tliyl ve ylin yorgan ve yastiklar
kullanilmamaldir.

Akar alerjisi olan hastalar yatak takimi olarak
anti-alerjik yatak takimlan kullanabilir. Bir yizii kumasg
diger ylizl plastik gibi maddelerden retilmis akar
gecirmeyen bu yatak takimlari, akarlardan etkilenmeyi
biiylik oranda azaltmaktadir.

Giysiler daima elbise dolabinda muhafaza edilmeli ve
elbise dolabinin kapaklarn kapal tutulmahdir.
Hastanin odasi diizenli olarak havalandirilmali ve
temizlenmelidir.

Hali ve yer temizliginde su hazneli elektirik stipiirgeleri
Onerilir.
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B Bas agnsi tetikeileri nelerdir? Agnlarla nasil basa cikabiliriz?

Bas agrnisinin Tetikgileri

unumuzdeki arastirmalann sonuglarna bakildiginda, beyinde etkili olan kimyasal
maddelerdeki dengesizliklerin bag agrisinin gercek nedeni oldugu séyleniyor. Bu yeni
bakis acisina gore bas agrisinin “tetigini ¢ceken” bazi etkenler var. Fakat bu etkenler

dogrudan agriya neden olmuyor; “tetik¢i” etkenler beyindeki kimyasal maddelerde mevcut
bir dengesizligi aktive ediyorlar.

Uzm. Dr. Kadriye ALPAY

Noroloji

istanbul Uni. Ist. Tip Fakiiltesi
mezunu. Ihtisasini Istanbul
Uni. Capa Tip Fakiiltesi'nde
yapmistir.

2011 yiindan itibaren hasta-
nemizde gorev yapmaktadir.



iste size uzmanlarin saptadig: bir ta-
kim “bas agris1 tetikcileri:

Stres: Aragtirmacilar stresin bag agritmasini, kanda
adrenalin diizeyinin yiikselmesi sonucunda beyinde
meydana gelen kimyasal dengesizlige bagliyorlar.
Alkol: Ozelikle kirmizi sarap ve bira bas agnsina yol
acan icecekler arasinda ilk sirada yer aliyor. Alkoliin
kendisi kadar alkolli i¢kilerdeki bagka baz
bilesiklerin de bags agrisinda etkili oldugu saniliyor.
Cikolata: Cikolatanin mi1 migrene yol a¢tigl yoksa zaten
baglayacak olan migren krizinin mi ¢ikolata yeme
arzusu uyandirdigl heniiz kesin degil.

Hava: iklim, mevsim, yiikseklik degisimleri veya ucak
yolculuklarindaki zaman dilimi degisimleri

Uyku veya yemek zamanlarnindaki degisimler

Adet dénemleri veya gebelik ya da menopozda
ostrojen tedavisine bagl olarak hormon diizeylerindeki
degisimler ve dogum kontrol haplari

Alisilmadik kokular, siddetli veya yanip sénen 1sik
kaynaklar

Hava kirliligi veya havasiz odalar

Bas agrisi ile basa cikmanin yollari

Parasetamol gibi agn kesiciler agny1 kontrol altina al-
maya yardimel olur. Parasetamol, NSAID grubu agn kesici-
ler (aspirin, ibuprofen, naproksen, ketoprofen) gibi mide
kanamasina neden olmaz. Bagka saglik nedenlerinden
dolay1 ilag kullaniyorsaniz agn kesici almadan doktorunu-
za danigin.

flaclan zamaninda alin. Agny: siirekli olarak kontrol al-
tinda tutmak istiyorsaniz ilaglan agn ilk basladigi zaman
ve belirli bir plan dahilinde diizenli olarak alin. Agn bir
defa yerlestikten sonra ilaglarla bunu dindirmek daha
guctir. Kuskusuz agn kesici ilaglar bag agnisinda ne kadar
erken donemde alinirsa o kadar etkili olurlar ama bu ilag-
lara ilave olarak bazi basit 6nlemler bag agnsini gegire-
bilir:

Ne beklediginizi bilin. Kisiler kendilerini hangi siddette
ve ne siirede bir agrinin bekledigini bildiklerinde ve bu-
nun nedenini anladiklarinda agr ile basa ¢ikmalan kolay-
lagir.

Sicak veya soguk kompresi deneyin, 1lik bir dug alin ve
dinlenin. Stresli durumdan uzaklagin.

Uykuya yatin. Karanlik ve sessiz bir odada yataga uza-
narak uyumaya calisin. Ensenize bir buz torbasi koyun ve
basinizin agriyan bolgelerine hafifce bastirarak masaj ya-
pin.

Sigara iciyorsaniz, sigaray birakin ¢linki sigara, migre-
ni hem uyarnr hem de agrinin siddetini arttinr.

Stresinizi atmak icin diizenli egzersiz yapin (Jayet fi-
ziksel egzersizler migren krizini baslatiyorsa 6nce yavag
yavas 1sinma hareketleri yapin).

Gevseme tekniklerini 6grenin. Kaslan gevsetmek agrny1
azaltir. Derin soluk alma tekniklerini uygulayin.

Bas agrnisiru stirekli kontrol edip ilaglart agri ilk basladigi zaman ve belirli bir plan dahilin-

de diizenli olarak aliniz.
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B Rumeli Hastanesi perkiitan, rijid ve fleksibl tireteroskopik tag te-
davisi konusunda deneyimimiz Tiirkiye ‘nin ¢ok tist diizey hasta-
neleri seviyesindedir.

Gbrek taginin sebep oldugu agr bir insanin hayatta yagayabilecegi en siddetli agnlar
dan biridir. Idrar yollan i¢indeki tagin ismi sistemde bulundugu boélgeye gore ,bdbrek
tas, Uireter tasl, mesane tasl olarak isimlendirilmektedir.

idrar yolunda tas nasil olusur?

Bobrekler viicudumuzun filtre sistemi olarak calisirlar. Kan stirekli olarak bobreklerden
siiziiliirken yararli maddeler emilir, istenmeyen maddeler ise idrarla disan atilir. idrar cok yo-
gun ise bobrek tagi olugma riski artar.Yogun idrar icerisinde atilan tuzlar ve mineraller bob-
reklerin i¢ ylizeyinde tiibiil denilen {initelerde zamanla tagsa doniisecek kristaller halinde
cOkeltiler olugtururlar. Zamanla bu kristaller birlegerek tas haline gelir.

Bobrek tasina bagh yakinmalar nelerdir?

- AGRI : Genelde cok siddetli,ani baslayan, aralikli tarzdadir. idrar yollarinda yol actigi tikanik-
lik derecesine bagh olarak siddeti degisir.
KANAMA : Tagin tahrigine bagli olarak meydana gelir.

Opr. Dr. Mehmet Akif
GUVENDI

Uroloji

istanbul Uni. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi mezunu. Ihtisasini
Haseki Egitim ve arastirma
Hastanesi'nde yapmistir:

2010 tarihinden itibaren has-
tanemizde gorev yapmaktadir.



Hastalarda Direk Uriner Sistem Grafisi (DUSG), Ultrasonografi, Intravendéz Pyelografi (IVP),

Spiral Bilgisayarli Tomografi (BT) gibi incelemeler yapilarak kesin tani konulmaktadir.

- IDRAR YAPARKEN YANMA
- IDRAR YAPAMAMA : Tas idrar yapilan kanali tamamen
tikayabilir.

idrar yolu tas1 tamisi nasil konulur?

Taglarin bir kismi rastlantisal olarak saptanir.Yukardaki
yakinmalarla bagvuran hastalarda asagidaki incelemeler
biri veya birkaci yapilarak kesin tani konulmaktadir.

- Direk Uriner Sistem Grafisi (DUSG)

- Ultrasonografi

- Intravenéz Pyelografi (IVP)

- Spiral Bilgisayarli Tomografi (BT): Rontgen 1sinlan kul-
lanilarak yapilan ince kesitli Giriner sistem BT glinimiizde
boébrek taglarinin degerlendirmesinde altin standarttir. 2-3
milimetre boyutundaki taglar bile goriilebilir.

Tag tedavisi olan hastalarda (6zellikle tekrarlayan tasi
olanlarda) yeniden tag olusumunu engelleyici 6nlemler
alinmaz ise 5 yillik bir siire icerisinde yaklasik %50 oranin-
da yeniden tas olusur. Tekrarlayan {iriner sistem tas! olan-
larda metabolik degerlendirme yapilmalidir. Bu arastirma
icin 24 saatlik idrar toplanmakta ve idrarda kalsiyum, tirik
asit, sitrat ve okzalat diizeylerine bakilmaktadir.

Tas olusum riskini artiran faktorler
nelerdir?

*Yetersiz swvi alimi

- Aile oykiisii ve kisisel 6ykii
-Yas cinsiyet ve 1rk

- Diet

- Az hareket veya hareketsizlik
edilmelidir.

Taslar nasil tedavi edilir?

Medikal Tedavi

5 mm.ye kadar olan taglarin biiylik ¢cogunlugu verilen
agn kesici, antispazmodik ilag tedavisi ve bol sivi alimi ile
distriilebilir. Tasin boyutu biiylidiikge miidahalesiz dii-
stirme olasilig1 azalir.

ESWL (Viicut disindan sok dalgalari
ile tas kirma)

Viicut disinda olugturulan gok dalgalan tas lzerine
odaklanarak tedavi sirasinda tag kii¢lik parcalara boliintr.
Daha sonra bu parcalarin idrarla atilmasi beklenir. ESWL
sonrasi tag parcaciklarinin dokilmesi glinler hatta bazen
haftalar stirebilir. Bu slirecte hastalar agn hissedebilir...

Perkiitan Nefrolitotripsi (PNL)

Bobrek icindeki tag 2 cm.den biiyiik oldugunda veya
ESWL ile kinlamadiginda uygulanan giincel bir yontem-
dir. Genel anestezi altinda bel bolgesinde 1 cm lik kesiden
olusturulan bir yoldan bobregin icerisine girilerek taglar
bir biitiin halinde veya kinlarak ayni yoldan disan ¢ikartilir.

Uretoroskopi

Ureter kanal icerisindeki taglar diismezse veya ESWL
ile kinlamazsa idrar yolundan tireteroskop denilen aletler
yardimiyla girilerek tedavi edilebilirler. Rijid yani sert tre-
teroskoplar ile dis idrar yolu ve mesane gecilip iireter icine
girilirek taglar Holmium lazer veya pnématik tas kirici ile
kirlarak tedavi edilir. Bu tireteroskoplar ile treterdeki tas-
lar tedavi edilebilirler. Fleksibl yani kivrilabilen tireteroskop-
lar ise uclan cesitli agilarda dondiirtilebildiginden hem st
tireterdeki,hem de bobrek icindeki taglar tedavi edilebilir.

Ozel Rumeli Hastanesi’'nde hangi tip
tas tedavileri uygulanabilmektedir?

Hastanemizde her tiirli endoskopik , laparoskopik ,
acik trolojik miidahaleler uzun siireden beri basaryla
uygulanmaktadir. Bunlarnn i¢inde bobrek tasi tedavisi en
fazla yaptigimiz iglemlerden biridir. Hastanemiz tiroloji
bolimu 6zellikle bu konuda yerel olarak in kazanmigtir.
Perkiitan, rijid ve fleksibl iireteroskopik tag tedavisi konu-
sunda deneyimimiz Tiirkiye ‘nin ¢ok tist dlizey hastaneleri
seviyesindedir. Endoskopik tag tedavisi konusunda en mo-
dern ve en etkin tag kirma cihazi olan Holmium lazer de
ekipmanlarnmiz arasindadir.
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Opr. Dr. Hasan KAYIM
Kadin Hastaliklari ve
Dogum

Cumhuriyet Uni. Tip Fakiiltesi
mezunu. Ihtisasini Istanbul
Uni. Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si'nde yapmistir.

2012 yiindan itibaren hasta-
nemizde gdrev yapmaktadir.
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[ Kadinlarda son 20 yilda beslenme tarzinin degismesi ve hare-
ketsizligin artmasina bagh olarak. 20-35 yas arasinda obezite
sikligl %20-35 arasinda degismektedir.

cek alinmasinin sonucu viicutta olmasi gerekenden daha fazla yag birikmesine

baglh olarak ortaya ¢ikan ve tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Toplumda yay-
gin olarak goriilen bu hastalik pek c¢ok insan tarafindan normal gibi olarak edilmekte
ve kaniksanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii(WHO) obeziteyi bir salgin olarak degerlen-
dirmektedir.

Obezite yada sismanlik olarak bildigimiz durum harcadigimizdan daha fazla yiye-

Son 20 yilda gelismis tilkelerde oldugu gibi ilkemizde de beslenme tarzinin degisme-
si ve hareketsizligin artmasina bagl olarak obezite orani artmaktadir. 20-35 yas arasinda-
ki kadinlarda obezite sikligi %20-35 arasinda degismektedir. Ozellikle diisiik sosyoeko-
nomik diizeydeki kisilerde obezite 2 kat daha sik olarak goriiliir.

Bir kisiye obez diyebilmek icin Viicut Kitle indeksi (VKI) kullamlirVKI bir kisinin agu-
liginin boyunun karesine boliinmesi sonucu elde edilen degerdir. Normal kisilerde bu
oran 18.5-25 kg/m2 dir. Bu oranin 30’un Gizerinde olmasi obezite olarak degerlendirilir.

Obezlerde ozellikle diabet, kalp-damar,solunum, hormonal, kanser gibi hastaliklar
ve gebelik komplikasyonlan sik olarak gorilir.

OBEZITENIN HORMONAL ETKILERI

Obez kadinlarda adet diizensizligi oldukca sik olarak goriiliir .Bu kisilerde yumurta gelis-
me mekanizmasi bozulur ya da yumurta gelismez,gelisen yumurtanin da kalitesi diiger. Obe-
zite ge¢ gebelik, diistik, tiip bebek uygulandiginda basar oranin diisiik olmasina neden olur.

Normal kilolu bir gebede gebelik siiresince almasi gereken agirlik 10-14 kilo arasinda
degisir. Gebe kalan bir kadinda alinan kilo miktarn kadar kilo alma hizi da 6nemlidir. Ge-




Obezite, gebelik oncesi olabilir veya gebelik sonrasi gelistigi icin anne ve cocuklar arasinda

risklidir.

beligin ilk Gi¢ ayinda 1-2 kilo alinmalidir. Daha sonraki d6-
nemde ise haftalik 300-500 gr alinmalidir. Eger gebe obez
ise gebelik siiresince alinmasi gereken toplam agirlik 6-7
kilo ile simirlandinlmalidir.

OBEZITENIN ANNE VE COCUGA ETKILERI

Obez gebelerde bazi ¢nemli problemler sik olarak
goriilir bu durum 6ncelikle anneyi etkiler ama sonucta
cocugu da etkileyebilir. Obezlerde sik goriilen problem-
ler sunlardir.

Hipertansiyon ve Preeklampsi: Obez gebelerde hiper
tansiyon ve preeklampsi goriilme orani %5-66 arasinda
degismektedir. Bu durumda bebekte gelisme geriligi,am-
nios sivisinin azalmasi, annede 6dem, annede karaciger
ve beyin kanamasi, plesantanin dogumdan 6nce rahim-
den aynlmasi(dekolman), bu durumlan 6nlemek icin
gebe kalmadan 6nce tansiyonu kontrol altina alinmasi,
gebelik sirasinda kan ve idrar tahlillerinin diizenli olarak
yapilmasi gerekir.

Tip 2 Diabet — Gebelik Sekeri: Obez gebelerde hem tip

2 diabet hem de gebelige bagh diabet sik olarak goriliir.
Bu hastalik cocukta :iri bebek ,icinde bulundugu amnios
swvisinin fazla olmasi , bebegin akciger olgunlagmasinin
yetersiz olmasi , kalp hastaliklan , sindirim sistemi hasta-
liklan , dogumdan sonra ¢ocugun sekerinin diismesi gibi
problemlere sik neden olur.

Enfeksiyonlar : Obez gebelerde idrar yollarn enfeksiyonlar
(sistit — piyelonefrit), mantar, sezaryen sonrasi kesi yerin-
de enfeksiyon daha sik olarak goriliir.

Ultrasonda Gorlintii Yetersizligi : Kilolu kisilerde ultrason
goriintli kalitesi ciddi olarak bozulur. Bu gebelerde ilerle-
yen dénemlerde cocukta olabilecek anomalileri gérmek
zor olabilir.

Iri Bebek Dogurma : Obez gebelerin iri bir cocuk dogur
ma olasiligi normal kisilere gore 1.4 — 18 kat artmigtir. Bu
durum dogum siiresinin uzamasina, dogumun zor olma-
sina, dogumda bebegin omzunun takilmasina, sezaryen
olasiliginin artmasina (1 — 3 kat) neden olur .

fleride Obezite Gelisme Olasilig1 : Obez anne ¢ocuklan
normal kiloda dogsalar bile hayatlarinin ileri ddneminde
obez olma egilimindedir. Bu durumlar disinda su kompli-
kasyonlar da sik olarak goriiliir: Dogum Sirasinda Bebegin
Sikintiya Girmesi (Fetal Distres),Diigiik Yapma Olasiligl,
Prematiirite ve Erken Dogum ,Bebekte Otizm Riski (1.7
Kat),Miad (Giin) Asimi, Dogumdan Hemen Once ve Son-
ra Bebek Oliimii ,Annede Damar i(;i Pihtilasma, Bebekte
Karin Duvan Acikhigi (3 Kat),inmemis Testis ( 2.5 Kat), No-
ral Tap Defektleri (1.8 — 3 Kat)

OBEZITENIN OLUMSUZ ETKILERINI AZAITMAK

Obez bir gebede yan etkilerin olusmasi kaginilmaz
oldugu i¢in obez olan bir kisinin normal kiloya dénme-
si saglandiktan 3 -4 ay sonra gebe kalmasi 6nerilir. Gebe-

lik 6ncesi bu kisiler bir diyetisyene gidip uygun bir diyet
programi uygulamali ve beraberinde eksersiz yapmalilar-
dir. Gebelikte metabolizmay1 hizlandirmanin bir yolu da
yemekleri 3 ana 3 ara 6giin halinde yemektir.

Gebelikte bebegin gelisimi icin ihtiya¢ duyulan vita-
min ve minerallerin kaynagi anne oldugu icin gebelere
siki bir diyet ve eksersiz programi uygulanamaz. Uygula-
nabilecek program gebenin fazla kilo almasina neden
olan yag ve karbonhidratlan kisitlamak ve 3.aydan sonra
giinliik 20 — 30 dk. stiren asin terleme , bitkinlik , carpinti
yapmayan eksersizler olmalidir. En uygun eksersizler yi-
rlytls ve ylizmedir.
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MARS ONE Gonitillii Arryor!

Hollanda'da kurulu,kar amaci giitmeyen bir organizasyon olan
NPO, 2023 yilinda Mars’a gonderilecek goniilli aradigini agikladu...
9 ocak 2013 tarihli habere gore, aciklanan bir ¢alisma takviminde
2023 yihindaki gonderime kadar ki asamalar belirtildi... Diinyada
¢ok yaygin bir TV kanalindaki duyuru ile toplam yirmidort goniilli
secilecek. Onsekiz yasini bitirmis herkes bagvurabilrAdaylar diin-
yadaki yasamini geri dénlslimsiiz olarak terketmeye hazir, olayin
felsefesini kavramis,biyolojik ve psikolojik olarak dayanikli,uyumlu
ve giivenilir kisiler arasindan secilecek. Eleme sonrasi secilenler
tam sekiz y1l boyunca egitim gorerek, olagandisi kosullarda yasa-
yabilmek icin gereken buytik becerilere sahip olacaklar. Baglangic-
ta dorder kisilik alti grup halinde gonderilenler, zamanla artarsa
Mars’ta bir hitkkiimet kurulmasi da s6zkonusu...
(Www.marsnews.com)

P BAGIRSAK
2. FLORASI VE
" DIABET

Kanada, Toronto Universitesi’'ndeki bir ekip bagirsaktaki flora
bakterilerinin Tip 1 Diabet (insiilin Gerektiren) ile iliskili olabile-
cegini disiinliyor. Dogumdan sonra agiz yoluyla viicudumuza gi-
rip, bagirsaklanimiza yerlesen dost bakterilerin, sadece besinlerin
sindirimi ile degil, bagisiklik sistemi ile de ilgili oldugu bilinmekte.

Daha ¢ok kadinlarda goriilen Tip 1 Diabet, MS(multipl skleroz),
akut eklem romatizmasi gibi oto bagisiklik hastaliklar, hem ge-
netik gecise,hem de c¢evresek faktorlere baghdirKadinlar ve erkek-
lerde cinsiyet farkliligi ,hormonal etkiyle barsak florasi farklihgi da
olusturmakta... Otobagigiklik hastaliklarindaki ¢evresel etkinin,ba-
girsak florasi bakterileri degisimiyle olustugu, bunun da bu hasta-
liklardaki cinsiyet dagilimini acikladigi diisiintilmekte...
(Cumbhuriyet Bilim Teknoloji Dergisi)

Rusya'da ingilizce olarak yayin yapan Russia Today tele-
vizyon kanalinin haberine gore, Aralik 2012 de Sri Lanka’ya
diigen goktasi, bilim dinyasinda buylk yanki yaratacak.
29 Aralik 2012 de bir kdy yakinlarnna parcalanarak devasa
bir goktag! disti... Genelde ¢ok kii¢iik parcalara ayrilarak
diigen goktaglarinin aksine, bu kez incelenmeye yetecek
bliylklikte parcalar vardi...Pek ¢cok parcada canli hiicre ka-
lintilan bulundu..Uzmanlar, géktasinda bulunan tek hiicreli
yosun fosilinin bagka gezegenlerde de hayat olmasi olasi-
ligin1 ¢ok giiclendirdigini vurguladilar.. Ayrica, bu bulgu,
yasamin, meteorlar araciligl ile evrendeki bagka bir yerden
Diinya'ya getirildigi yolundaki teoriyi de gii¢lendiriyor...
(http://rt.com)
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APPLE AYAKKABI
SEKTORUNDE

Bilgisayar teknoloji devi Apple, patent miicadelesinde
onemli biradim’ atti...Mobil iletisim cihaz teknolojilerinin
cok diginda bir {riin i¢in patent bagvurusu yapti.. Bu bir
akilli ayakkabi...

Mashable sitesinin haberine gore,bu ayakkabilar disan-
dan belli olmayan ve kullaniciy1 rahatsiz etmeyen algilayici
sensorlere sahip.Bu sensorler sayesinde, ayakkabi ile ne ka-
dar hareket edildigi, ayakkabinin ne kadar yiprandig: gibi
bilgilere sahip olunabilecek...

Hazirlayan: Opr. Dr. Nilgiin KUSTARCI HUNCA



Bir Cirpida TIPPPP! Tarihi

[l Tarih 6ncesi caglarda tip anlayist...

Tip tarihini anlatmaya yonelik bir konuya ‘tarih 6ncesi’
caglardan baglamak ilk anda bir ¢eligki olarak goriinse de
insan ve onun gec¢misi yeryliziinde ilk var oldugu giinden
bu yana devam ede gelen bir stire¢ olarak kabul edildi-
ginde aslinda bir zorunluluktur. Tarih, Mezopotamya'da
yazinin ortaya ¢ikmasi ile baglatildigina gore “tarih dncesi”
bundan geriye dogru olan butiin dénemleri kapsamakta-
dir. Insanin yeryiiziinde bir evrim sonucu mu var oldugu,
yoksa ilahi bir gli¢ (veya irade) ile mi var edildigi bilimsel
(veya politik) tartismasina girmeden, arkeoloji biliminin
bize verdigi bilgilere dayanarak bir kag¢ yliz bin yil éncesi
ile bundan 6000 y1l 6ncesi arasi bir ddnemden bahsettigi-
mizi sOyleyebiliriz. Dolayisi ile tarih 6ncesi ¢aglara iliskin
yapilan her tiirli yorum, her ne kadar yillardir siiren bilim-
sel faaliyetlerin ve analizlerin bir sonucu olsa da yeniden
yorumlanmaya, degistirilmeye ve hatta ciiriitilmeye son
derece agiktir.

Bilim adamlan giinimiizde yasayan ilkel kabilelere ba-
karak ki bunlardan Orta Avustralyada yasayan Aborijinler
bugiin diinyadaki en ilkel ve bozulmamis kabile olarak ka-
bul edilir ve tizerlerinde bir ¢ok arastirma yapilir. Tarih 6n-
cesinde yasayan insanlar ve onlarin tip uygulamalarn hak-
kinda fikir gelistirirler. Gerek arkeolojik ve paleontolojik
calismalardan gerekse glinimiiz ilkel kabileleri tizerinde
yapilan ¢alismalardan gliniimiiz anlayisindan ‘biraz’ farkli
olarak tarih 6ncesinde insanlar hastalik olusumunu dogal
etkenlerden ¢ok dogaiistii gliclere veya metafizik olaylara
baglamiglardir. Bir 6nceki climlemdeki ‘biraz’ kelimesinin
tirnak icine alinma sebebi, aslinda hastaliklann olugsma
mekanizmasinin ¢ok yakin ¢aglara kadar, hatta gintimiiz-
de (ilkel olmayan toplumlar da buna dahil olmak tizere)
benzer sebeplere baglanmasidir.

Tarih 6ncesi ¢aglarda hastalik olusumu mekanizmasi
olarak inanildig1 diigtiniilen iki sebepten birincisi, 6ldiri-

cii veya hastalik yapici bir madde veya etkinin kurbana
yonelmesi; ikincisi ruhun kurbanin bedeninden ayrilma-
sidir. Birincisine 6rnek olarak halen Aborjinler de var olan
“kemik tutma” gelenegi verilir Buna gore kot amacla
kullanilacak kemik kurbana dogru tutulup bazi s6zler ve
sarkilar sdylendikten sonra kemik gomilir ve kurbanin
hasta olmasi beklenir. Kisinin “kemiklendigini” 6grendi-
gi zamanki tepkisi ¢ok cabuk olur ve hatta buna bagh
olumlere bile rastlanir. Diger durumlarda ise kisiye “kemik
tutuldugu”nun ilk belirtisi hastaligin baglamasidir. Herha-
ltikarda hastanin arkadaslarn kemigi aramaya baslarlar, ve
kemik bulunursa derhal iyilesme olur. Daha sonra “kemik
tutan”kisi saptanirsa siddetle cezalandirihir hatta 6ldirilir.
Kurbanin bedeninden ruhun aynlmasina bagh hastalik
olusumuna giiniimiiz ilkel toplumlarinda da rastlandigina
Ornek olarak da Borneo'da hastalanan Kkisiyi tedavi etme-
si i¢cin profesyonel ‘ruh yakalayicilarin ¢agnlmasi verilir.
Charles Hose bir eserinde bu seremoniyi soyle anlatir. Se-
remoni megale 15181 altinda yapilir. Hasta genis bir daire
olarak oturmus izleyici ve arkadaglann ortasina yatirilir.
‘Ruh yakalayicr’ trans haline gecerek kendi ruhunu, hasta-
nin ruhunu bularak bedenine geri ddnmeye ikna etmesi
icin génderir. Bu sirada da ruhun yaptig1 yolculugu anlatir.
Trans halinden c¢ikarken elindeki, hastanin ruhunu icinde
bulunduran tas: kendi mekanina dénmesi icin hastanin
bagina sirter ve ruhun bir daha ka¢gmasini 6nlemek icin
hastanin bilegine bir palmiye yaprag: sikica baglanir. Bu
gozlemler gosteriyor ki ginlimiizde yasayan ilkel kabileler-
de ve muhtemelen tarih 6ncesinde yasayan toplumlarda
insanlar, hastaliklan dogaiistl gliclere baglamislar ve bu-
giinlin psikoterapistinin kullandig1 yontemlere benzeyen
sekillerde tedavi etmeye calismiglardir. Bu da, detaylarda
bazi degisiklikler olsa da altinda yatan prensiplere bakildi-
ginda gok kubbenin altinda asirlar gegse de ¢ok fazla bir
seyin degismedigini gostermektedir.

Hazirlayan: Opr. Dr. Bans COLLUOGLU
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Rumeli Gezi

Emirgan
Korusu

[l Emirgan korusunun 17. ylzyilda Osmanh Padigahi IV. Murat
tarafindan Iranli Emir Giine Han’a armagan edildigini biliyor-

muydunuz?




Koru,17. yiizyllda Osmanli padisahi IV Murad tara-
findan franhi Emir Giine Han’a armagan edilmistirDaha
once Feridun Bahgeleri olarak anilan bélge bundan son-
ra Emirgan Korusu olarak anilmaya baglanmistir. Yiizyillar
boyunca pek ¢ok kez el degistirmis, 19. ylizyllda Osmanl
Padisahi Abdiilaziz tarafindan Misir Hidivi Ismail Paga’ya
verilmistir. 1871-1878 yillan arasinda koru icinde 3 kosk
yaptirillmigtir. Giiniimiize de ulagsan bu kogkler San Kogk,
Pembe Kosk ve Beyaz Kosk olarak adlandinlmaktadir.
1940 yilinda doénemin Istanbul Belediye Bagkan Liitfi K-
darn girisimi ile kamulastinilip park olarak diizenlenerek
halka acilmigtir. 2006 yilindan itibaren her y1l Nisan ayin-
da Lale Festivali diizenlenmektedir.
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glizel yer var. Gliniimiiz kogullannda trafik ve vakit yeter-
sizligi bu glizel yerleri 6zellikle belli zamanlarda ziyaret
etmemizi engelliyor.

Istanbul’da gezilecek, goriilecek tarihi ve dogal pek ¢cok

Bir bahar zamani, yine lale zamani. Emirgan Korusu,
tarihi ve dogal atmosferi ile sizleri biiyiilemek ic¢in yani
baginizda bekliyor sizi.

Camdan selviye kadar pek ¢ok agag tiirline ev sahip-
ligi yapmasinin yani sira ; piknik alanlan , Sarn kogk, Pem-
be Kogk ve Beyaz Kogk ile tarihi ve dogal giizellikleri de
icinde barndinyor. Essiz lale ve siimbiil bahgeleri ise bag
dondiriicti bir giizellikte.

Sizler icin Emirgan Korusunu ziyaret ettik. istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesine bagl bir kurulus tarafindan igletilen
koskler ve bahgeleri gezilmeye goriilmeye deger. Lale ve
stimbiil bahcelerinin giizelligini anlatmaya kelime bula-
miyoruz ve resimleri yorumsuz yayinliyoruz.

Emirgan Korusu’nda 6zellikle Nisan aylarinda Lalelerin envai cesitlerini gormek miimkiin-

diir.

Fotograflar ve yazi: Opr. Dr. Levent SAGIT
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Ege Uni. Tip Fakiiltesi mezunu. ihtisa-
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2011 yiindan itibaren hastanemizde
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Opr. Dr. Faruk YERLIOGLU
Uroloji
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RUMELI

HASTANESI
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Rumeli Bulmaca
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Hazirlayan : Opr. Dr. Nilgtiin KUSTARCI HUNCA
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SOLDAN SAGA

1. Telekom’un yatirmcisi aile, Tuberkiloz basili
2. Uyusturucu sentetik bir madde, Ket vurma 3. Bagisla-
ma, iskambilde bir kagit, Sonuna -lu eki aldiinda
yararli, mispet anlaminda 4. Yabanci bir haber ajansi,
bulagsici bir hastalik 5. Bir igin bir eserin gerceklesme-
si icin tasarlanan diizen 6. Argoda esrar, bir hayvan
sesi, Portekiz’e 6zgl muzik turu 7- Parcacik (yabanci
6rnek) 8. Boru sesi, Sessiz olma uyarisi, Argoda na-
kit para 9. Hayattan olmayan, Diyarbakir'in eski ismi
10- Bag doku hastaliklarini inceleyen bilim dali

YUKARIDAN ASAGIYA

1.Doku uyusma faktérlerini simgeleyen harfler, hastalik
tasiyan kisi 2.Bir yol kaplamasi, uluslar arasi calisma
orguti’niin bas harfleri 3.Radon’un simgesi, eski dil-
de ayak, immet'in ilk hecesi 4- Olii beden 5.Her ameli-
yatta az ¢ok vardir, dogru yolu gésterme 6.Kovuk, bir
masal biiytcisi, bir hayvan sesi 7.Evin bir bélimii,
bir ila¢ uygulama sekli 8.Bir tahil él¢iisti, bir dévis san-
ati 9. Géziidoymaz, bir iinvan 10- Kan hastaliklarini
inceleyen tip dali



Hastanemiz SGK (SSK, BAGKUR, EMEKLI SANDIGI) Anlasmalidir.

DIGER ANLASMALI KURUMLAR
OZEL SiGORTA SIRKETLERI

YAPI KRED] SIGORTA
ACIBADEM SIGORTA

EUROKO SIGORTA

MAPFRE GENEL SIGORTA

AXA SIGORTA

ZIRAAT SIGORTA

AK SIGORTA

DEMIR HAYAT

ERGO SIGORTA

FORTIS BANK SANDIK DIS TICARET
CGM ( Compu Group Medical)
TURKIYE ASIST CARD SIGORTA

ATATURK HAVA
Lisar

W\

3

R

RUMELI

HASTANESI

R

RUMELI

HASTANESI

BANKALAR

TURKIYE HALK BANKASI
EMEKLI SANDIGI

iS BANKASI

AKBANK TEKAUT SANDIGI

INDIRIMLI KARTLARIMIZ

ARTIYASAM
CARD FINANS
PROMED
FIBA SIGORTA
FINANS BANK

YENIBOSNA

=080 86 86
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KADIKOY CARD
MED PAWER
SUPER CARD

FiBA SIGORTA
ELITE SIGORTA
ANGELSS CARD
SISLI CARD

UYE KARTI

DAH ASSIST

BASAK GROUPAMA
CLUB FINANS

5] Tevfik Bey Mah. Mektep Sk.
E"‘E.‘- CERT No: 11 Sefakdy / Istanbul
i www.rumelihospital.com.tr



SO0 9001 Kalite Belgeli]l

A Sinifi Bebek Dostu Has’rane

BIRIMLERIMIZ

- GENEL CERRAHI BOLUMU (NOROSIRURJD) - AMELIYATHANE

- IC HASTALIKLARI - CILDIYE (DERMATOLOJI) - ANESTEZIYOLOJIVE REANIMASYON
- KADIN HASTALIKLARIVE DOGUM - UROLOJI - DOGUMHANE

- ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI - GOZ HASTALIKLARI - YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESI
- KULAK BURUN BOGAZ - BESLENME VE DIYET - ERISKIN YOGUN BAKIM

- NOROLOJI BOLUMU - ESTETISYEN - BIYOKIMYA

- COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI - DIS - CHECK UP

- BEYINVE SINIR CERRAHISI - FiZIK TEDAVIVE REHABILITASYON - RADYOLOJI

TESHIS VE TEDAVI UNITELERI

Hematoloji,
Immiinoloji,
Biyokimya,
Patoloji,
Alerji testleri,
Mikrobiyoloji,

Hormon testleri, - Bilgisayarli Tomografi, - Girigimsel Rontgen,
Endoskopi, - Mammografi, - Girisimsel Radyolojik Islemler,
Kolonoskopi, - Renkli Doppler, - DIT],

Rektoskopi, - Ultrasonografi, - Odyometri,

Gastroskopi, - Panaromik Rontgen, - Timpanometri,

MR, - Direkt rOntgen, - Yenidogan isitme testi.

a3 — Tevfik Bey Mah. Mektep Sk.
— ERBT No: 11 Sefakdy / Istanbul
g . == www.rumelihospital.com.tr




